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WVisite monumentos, mercados lﬁ_gales. cafeterias y restaurantes..
Recorra playas remotas v dunas de arena interminables; todo esto a solo

un paso de © Tamanco.

Figuera Da Foz
Antiguo vy colorido resort

ff

ademas de puerto pesquero con una

amplia playa v excelente lugar

para surfear al sur del rio Mondego.

Salinas cerca Figuera Da Foz
Haga un tour a pie por las salinas
con el “Museu do Sal”,

Esun lugar maravilloso,

donde se pueden ver muchas

aves diferentes como por ejemplao.
flamencos.

Canotaje

En el rio Mondego,

entre Penacova y Coimbra,
hay 16 km de tranquilas aguas,
que atraviesan una variedad
de habitats naturales,

perfectas para principiantes.

Coimbra

Pasea por las estrechas

calles de esta antigua ciudad
universitaria amante del fado.

Mosteiro de Seica

Recorra bosques, colinas,
campos de arroz, pueblos
pintorescos ¥ cigliefiasy
descubralos restos de un
menasterio abandonado.

Surfefar en la Praia Cabedela
Paraiso secreto del surf al sur

de la desembocadura del rio
Mondego, con poca gente

v grandes olas.

Osso da Baleia

Una impresionante playa de
arena que lleva el nombre
debido al fendmeno de las
ballenas arrastradas a tierra.

El nombre significa..
"huesos de ballena”.

O Tarmanco Camping &
Cantina

Lourical
Visita el mercado semanal
con su delicioso Pollo Piri-piri.

Piscinas de Rio

Un rosario de playas fluviales,

de aguas claras y frescas

rodeadas de arbeles v acantilados..
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Serra de Sico

Escalada de rocas en tres zonas
diferentes de Redinha, a f
30 minutos de O Tamanco.

Praia de Pedrogio
Pescado frescode la
zona a la parrilla.

Lagoa da Evedeira

Lago de agua dulce en medio de
las dunas, ideal para nifios
pequeiios. Snack-bar en el sitio.

Supermercados

Gasolinera, lavanderia, cajero
automatico e Intermarce (cadena
de grandes supermercados),

asi como Bricomarché (ferreteria),

Fonte da Pedra

Zona de picnic rodeada de drboles.

Enverano, las familiassereinen o

para almorzar pan y cochinilla. .{5’ s
.- s

Pombal it

Tranquilo pueblo provincial donde

el tiempo se detiene. La ultima s
semana de septiembre se realiza la .
“Feira de Artesanatos”ya principios
de noviembre la "Festa de castanhas
eagua pé’

Sao Pedro de Moel

Antiguo resort “chic” situado en

una bahia v con muchas villas
antiguas al rededor.

Leiria
Tiendas cool v trendy en las
estrechas calles del casco

antiguo que rodean la colina
del castillo.
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Fatima

Se construyd una pequena capilla
en el lugar de las apariciones |
marianas. presenciadas por tres nifios
pastores locales, ahora conocida o
como Nuestra Senora de Fatima, T
Entre é y 8 millones de peregrinos, = 0
la visitan anualmente. P
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Mercados de antigliedades
mensuales

1° sdbado: Figueira da Foz

1° domingo: Obidos

2° Sabado: Leiria

3° Sibado: Parmbal

4 sabado: Coimbra

Ultimeo domingo: Seica




